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	Наименование практики 
	Проект «Лекторий «Марафон здоровья» (далее-Лекторий) 

	Автор
	Колпакова Екатерина Александровна

	Муниципальное образование, в котором реализуется практика
	Мостовский район

	Цель практики
	является создание единого антинаркотического информационного пространства через организацию муниципального передвижного Лектория.


	Актуальность практики
	Одним из приоритетов современной государственной политики является сохранение и укрепление здоровья населения Российской Федерации и усиление пропаганды здорового образа жизни. Актуальность здорового образа жизни вызвана возрастанием и изменением характера нагрузок на организм человека в связи с усложнением общественной жизни, увеличением рисков техногенного, экологического, психологического  характера провоцирующих негативные сдвиги в состоянии здоровья.

	Задачи практики 
	формирование знаний о социальных и правовых последствиях распространения и употребления наркотических средств;
популяризация и формирование культуры здорового образа жизни                в молодежной среде;
создание условий, позволяющих молодым людям вести своими силами пропаганду здорового образа жизни в среде сверстников;
обучение подростков социальным навыкам разрешения проблемных, жизненных ситуаций, эффективным методам поиска работы, помощь в профессиональном самоопределении;
информирование молодых граждан о положении на рынке труда Краснодарского края, профориентационное тестирование и консультирование о профессиональных предпочтениях;
привлечение внимания общественности к деятельности по формированию культуры здорового образа жизни и антинаркотической профилактической работе с молодежью;
повышение уровня грамотности населения в области профилактики наркомании, причин ее возникновения и последствий через повышение социально-психологической и правовой компетентности.


	Полное описание практики
	Проект реализуется в несколько этапов:

1. Подготовительный
разработка и утверждения плана проведения мероприятий, согласование графика с ведомствами участниками.

2. Основной этап
организация и проведение выездных мероприятий в общеобразовательные и средне специальные учрежедние района.

3. Мониторинг, подведение итогов, анализ результатов.

	Сроки реализации практики (практика 
должна быть уже реализована, либо быть на стадии завершения)
	
2024 год

	Целевая группа
	Молодежь в возрасте от 14 до 35 лет, проживающая на территории Мостовского района.


	Концепция реализации практики
	Проект предполагает проведение выездных Лекторий в общеобразовательные и спедне-специальные учебные заведения муниципального образования. Лекторий реализуется с привлечением специалистов государственного  казенного
учреждения Краснодарского края «Центр занятости населения» Мостовского
района, районного управление образованием администрации муниципального
образования Мостовский район, государственного бюджетного учреждения
здравоохранения «Мостовская центральная районная больница» министерства
здравоохранения Краснодарского края, государственного автономного
профессионального образовательного учреждения Краснодарского края
«Лабинский аграрный техникум», частного профессионального образовательного
учреждения «Анапский индустриальный техникум», Отдела Министерства
внутренних дел России по Краснодарскому краю в Мостовском районе,
комплексного центра социального обслуживания населения министерства труда
и социального развития Краснодарского края в Мостовском районе.

	Партнеры в реализации практики
	Отдел по делам молодежи муниципального образования Мостовский район;
 МКУ «Молодежный центр «Успех»




Введение

Проблема здорового образа жизни в современном обществе сегодня является одной из самых актуальных. Эта проблема требует к себе особого внимания, если касается детей, подростков и молодежи. Культура здорового образа жизни выступает как один из основных компонентов общей культуры человека. 
Вот почему вопрос о формировании у подростков ценностного отношения к своему здоровью, здоровью окружающих его людей, получение необходимых знаний о здоровом образе жизни, стремление вести здоровый образ жизни и воспитание в себе негативного отношения к вредным привычкам является не только актуальным, но и одним из самых важных для подрастающего поколения.  Цель Лектория это не проведение монотонных и скучных лекций, а возможность через кейсы и разбор тех или иных ситуаций дать молодежи инструмент участия в мероприятиях, которые выступают альтернативой  асоциальному образу жизни. В частности  рамках Лектория проводятся мероприятия, направленные на вовлечение молодежи в творческую деятельность, волонтёрское движение, специалисты рассказывают о современных возможностях трудоустройства и саморазвития, проектной деятельности.   
           Актуальность: В настоящее время  наблюдается рост числа несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении, ухудшается  физическое  и психическое здоровье подрастающего поколения, увеличивается  преступность и наркомания  среди детей и подростков. Без преувеличения считается, что увлечение наркотиками и другими вредными привычками, особенно среди молодежи, достигло критического уровня. Безнравственность, незаконченное образование, преступность, насилие и разрушенные жизни – наиболее очевидные результаты их распространения.
         Поэтому особое внимание привлекает проблема злоупотребления наркотическими и другими психоактивными веществами среди подростков. Особую роль в борьбе с этими явлениями играет их предупреждение.

 Цель проекта: является создание единого антинаркотического информационного пространства через организацию муниципального передвижного Лектория.
Задачи: - формирование знаний о социальных и правовых последствиях распространения и употребления наркотических средств;
- популяризация и формирование культуры здорового образа жизни                в молодежной среде;
- создание условий, позволяющих молодым людям вести своими силами пропаганду здорового образа жизни в среде сверстников;
- обучение подростков социальным навыкам разрешения проблемных 
- жизненных ситуаций, эффективным методам поиска работы, помощь в профессиональном самоопределении;
- информирование молодых граждан о положении на рынке труда Краснодарского края, профориентационное тестирование и консультирование о профессиональных предпочтениях;
- привлечение внимания общественности к деятельности по формированию культуры здорового образа жизни и антинаркотической профилактической работе с молодежью;
- повышение уровня грамотности населения в области профилактики наркомании, причин ее возникновения и последствий через повышение социально-психологической и правовой компетентности.

Содержание проекта:

Проект реализуется в несколько этапов:

1. Подготовительный
разработка и утверждения плана проведения мероприятий, согласование графика с ведомствами участниками.

2. Основной этап
организация и проведение выездных мероприятий в общеобразовательных и средне специальных организациях района.

3. Мониторинг, подведение итогов, анализ результатов.
Концепция реализации проекта:

[bookmark: _GoBack]Проект предполагает проведение выездных Лекториев в общеобразовательные и средне-специальные учреждения муниципального образования. В ходе проведения Лектория обсуждается вопрос «Вредные привычки, последствия и их статистика», проводится игра "Влияние" со специалистом детско-подросткового наркологического кабинета Татьяной Николаевной Сердюк.
Проводятся беседы  со специалистом отделения помощи семьи и детям Петровой Ольгой Павловной. 
Специалисты Центра занятости информируют  о карьерных возможностях и знакомят с порталом trudvsem.ru. 
 Обсуждаем работу волонтерских отрядов и предлагаем вступить в ряды волонтеров.

Ожидаемые результаты

- мотивация молодежи к раскрытию собственного потенциала;
-профилактика наркомании, алкоголизма и табакокурения среди подростков и молодежи;
-вовлечение молодежи в волонтерскую деятельность.

Заключение

	Проведение Лектория позволит в доступной форме провести просветительские мероприятия, направленные на профилактику наркомании в подростоково-молодежной среде. Кроме того, молодежи будет рассказано о современных возможностях участия в добровольческой деятельности, возможности реализовать себя в творческом направлении, написании грантовых проектов, современных возможностях профориентации и трудоустройства.  

